Date lieux heures Activités Contenue Matériel Coach Remarque

Travail sur l'alternatif,
travail d'appuis couplé
sam. 11 janv. Francgois 9h-11h30 Classique au travail des bras. Ski classique Frangois

Séance Aérobie
balade en féret single

sam. 18 janv. La Féclaz 9h-11h30 Classique track Ski classique Francois
mer. 22 janv. Lerevard  14h-16h30 Frangois

Saint Revoir les bases en
mer. 29 janv. Francois  14h-16h30 Biathlon/skate tir. Frangois




