
Date lieux heures Activités Contenue Matériel Coach Remarque
mercredi 01/01 Féclaz repos repos repos repos repos repos

jeudi 02/01 La Féclaz 9h-12h Biathlon + Ski classique Vitesse / biathlon
Ski classique entrainement ( 

farte) Corentin

vendredi 03/01 repos repos repos repos repos repos repos

samedi 04/01 Décrassage en autonomie
Je vous envoies la 

séance par mail Autonomie

dimanche 05/01 TB MASS CL - Revard Ski classique course Corentin

lundi 06/01 La Féclaz repos repos repos repos
mardi 07/01 Féclaz Renfo+ tir a sec Autonomie

mercredi 08/01 Féclaz 14h-17h
Biathlon + Intense seuil 
SK 6x2min 3min récup skate entrainement Corentin

jeudi 09/01 Féclaz 16h-19h Récup' classique Skin Jules
vendredi 10/01 Féclaz repos repos repos repos

samedi 11/01 La Féclaz Journée Marathon de Bessans Skate Course Nina Jules ??
dimanche 12/01 Féclaz Aérobie en autonomie 1h récup' tranquille Libre Autonomie

lundi 13/01 Féclaz repos repos repos repos repos repos
mardi 14/01 Féclaz Renfo + tir a sec Autonomie

mercredi 15/01 Féclaz 14h-17h Tir/aérobie+ Vitesse Skate entrainement Corentin
jeudi 16/01 Féclaz 16h-19h Skate aérobie Skate entrainement Corentin

vendredi 17/01 Féclaz 14h-17h
Decrassage en 
autonomie

Je vous envoies la 
séance par mail Autonomie

samedi 18/01 Féclaz
Championnat De Savoie - Peisey - 

Indiv SK Corentin
dimanche 19/01 Féclaz TB Peisey - Poursuite CL Corentin

lundi 20/01 Féclaz repos repos repos repos
mardi 21/01 Féclaz repos repos repos repos

mercredi 22/01 Féclaz 14h-17h Tir aérobie skate entrainement Corentin
jeudi 23/01 Féclaz 16h-19H Récup' classique Skin Corentin

vendredi 24/01 Féclaz
Decrassage en 
autonomie

Je vous envoies la 
séance par mail Autonomie

samedi 25/01 Féclaz
Ligue Aura savoie grand revard 

U15->M4 Corentin
dimanche 26/01 Féclaz Repos Repos Repos Repos Repos Repos



lundi 27/01 Féclaz Repos Repos Repos Repos Repos Repos
mardi 28/01 Féclaz Renfo + tir a sec Autonomie

mercredi 29/01 Féclaz 14h-17h Tir/aérobie+ vitesse Skate entrainement Corentin
jeudi 30/01 Féclaz 16h-17h Récup' classique Skis skin Corentin

vendredi 31/01 Féclaz
Départ course + 
décrassage Libre Autonomie

samedi 01/02 Féclaz Challenge National U15 Corentin
dimanche 02/02 Féclaz Les Fourgs Corentin

lundi 03/02 Féclaz Repos Repos Repos Repos Repos Repos
mardi 04/02 Féclaz Renfo + tir a sec Autonomie


