Date lieux heures Activités Contenue Matériel Coach Remarque
mercredi 01/01

Ski classique entrainement (
La Féclaz 9h-12h Vitesse / biathlon farte) Corentin
vendredi 03/01

Je vous envoies la
Décrassage en autonomie séance par mail Autonomie
dimanche 05/01

mardi07/01 Fédlaz  Renfotfrasec ____  Auonomie

_ jeudi0901 Féclaz  16n-1h  Récup'dlassiue  Sn  Jues
_ samedi11/01 LaFéclaz  Joumée | wamhendesemas  SkaeCouse  Nina  Jues??
_ lndi13/01 Féclaz  repos  tepos  repos  fepos  repos  repos
 Skaeenanement  Coenfin

Decrassage en Je vous envoies la
vendredi 17/01 Féclaz 14h-17h autonomie séance par mail Autonomie
dimanche 19/01 Féclaz | Tepesey-Powsec _______ Coenn

mardi21/01 Fédlaz  repos _______repos  repos _repos
jeud 23/01 160194 Récup' dlassique _sn  Coenfn

somedi26001 Fecer e




lundi 27/01 Féclaz Repos Repos Repos Repos Repos Repos

mercredi 29/01 14n-17h _ Skateentainement  Corenfin

Départ course +
vendredi 31/01 Féclaz ‘décrassage Libre Autonomie

dimanche 02002 Fédlaz | . Coenfn

mardi 04/02 Féclaz Renfo + tir a sec Autonomie




